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OGLOSZENIE O NABORZE UCZESTNIKOW
do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego
—edycja 2026

Gmina Miasto Krosno otrzymata dofinansowanie na realizacj¢ Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, zwanym dalej
Programem. Program ten jest finansowany ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

W zwigzku z powyzszym Gmina Miasto Krosno — Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Krosnie oglasza nabér Uczestnikow do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, zwanym dalej Programem.

1. Gléwnym celem Programu jest wsparcie cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie
z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j
1 spofecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepelnosprawnych.

Uczestnikami Programu sg czlonkowie rodzin oséb z niepetnosprawnosciami i opiekunowie
0s0b z niepelnosprawnosciami, ktérzy uzyskali w ramach Programu ustugi opieki
wytchnieniowej, zgodnie z Programem, zwani dalej Uczestnikami Programu.

Za czionkoéw rodziny osoby z niepetnosprawnoscia uznaje si¢ wstepnych oraz zstepnych,
krewnych w linii bocznej, malzonka, wstgpnych oraz zstepnych matzonka, krewnych w linii
bocznej matzonka, zigcia, synowa, macochg, ojczyma oraz osobg pozostajgca we wspolnym
pozyciu, a takze osobg pozostajaca w stosunku przysposobienia z 0osobg z niepelnosprawnoscia.

Program realizowany jest w formie swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu
dziennego w miejscu zamieszkania osoby z niepelnosprawnoscia.

2. Uczestnicy Programu uzyskaja dorazna, czasowa pomoc w formie ustug opieki
wytchnieniowej, tj. odciazenie od codziennych obowigzkéw tgczacych sie ze sprawowaniem
opieki nad osobg z niepelnosprawnoscia przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym
zakresie. Dzieki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad
osoba z niepetnosprawnos$cig dysponowac beda czasem, ktory mogg przeznaczy¢ na
odpoczynek i regeneracje, jak rowniez na zalatwienie niezb¢dnych spraw zyciowych. Ushlugi
opieki wytchnieniowej moga stuzy¢ réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
z niepelnosprawnoscia w  sytuacji, gdy czlonkowie rodzin lub opiekunowie
z roznych powodow nie beda mogli wykonywac swoich obowigzkow.

W ramach ustugi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie w zabezpieczeniu
potrzeb osoby z niepelnosprawnoscia, w zastgpstwie czltonkéw rodziny lub opiekundéw
sprawujacych na co dzien bezposrednia opieke. Ustugi opieki wytchnieniowej polegaja na
zastepowaniu czlonka rodziny/opiekuna osoby z niepelnosprawnoscig, w biezacych
czynnosciach  zycia  codziennego  dotyczacych  zabezpieczenia  potrzeb  osoby
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z niepetnosprawno$cia, takich jak: w czynnosciach samoobstugowych (np. utrzymanie higieny
osobistej), w przemieszczaniu si¢ poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie si¢ do
placowki zdrowia, sklepu, itp.), w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sig
Z otoczeniem.

3. Realizator Programu przyznaje ustugi opieki wytchnieniowe] na podstawie Karty zgltoszenia
do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026,
ktérej wzor stanowi zalgcznik nr 7 do Programu oraz na podstawie dokonanej oceny
indywidualnej sytuacji czlonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia. Informacje
zawarte w Karcie zgloszenia do Programu moga by¢ weryfikowane przez pracownikow
realizatora Programu w miejscu zamieszkania czlonka rodziny/opiekuna osoby
z niepelnosprawnoscia.

Uczestnik Programu, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustugi opieki wytchnieniowej nie
ponosi odptatnosci za realizacj¢ ustugi w ramach Programu.

Ustugi opieki wytchnieniowej mogg by¢ $wiadczone, przez osoby pelnoletnie, niebedace
cztonkami rodziny osoby z niepetnosprawnoscig, opiekunami osoby z niepetnosprawnoscia lub
osobami faktycznie zamieszkujgcymi razem z osobg z niepelnosprawnoscia.

Uczestnik Programu ma prawo wskaza¢ osobe do $§wiadczenia ustug opieki wytchnieniowe;.
W powyzszym przypadku uczestnik Programu potwierdza o$wiadczeniem przygotowanie tej
osoby do swiadczenia ustug opieki wytchnieniowe;j.

W przypadku braku wskazania przez uczestnika Programu osoby swiadczacej ustugi opieki
wytchnieniowej, gmina jest zobowigzana zapewni¢ odpowiednio wykwalifikowang kadre do
realizacji ustug opieki wytchnieniowe;.

4. Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania czlonka rodziny lub
opiekuna, o ktéorych mowa w ust. 1, we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg
z niepelnosprawnoscia, ktéra wymaga statlego wsparcia w zakresie potrzeb zycia codziennego.

5. Przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej gmina w pierwszej kolejnosci uwzgledni potrzeby:

1) czlonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad osoba
z niepelnosprawno$cig, ktéra stale przebywa w domu i nie korzysta np. z oérodka
wsparcia, z placowki pobytu catlodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty
1 placowki, o ktérych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty
(Dz. U. 22025 r. poz. 881), nie uczy si¢ lub nie studiuje,

2) nieaktywnych zawodowo cztonkow rodzin lub opiekunow sprawujacych bezposrednig
opiek¢ nad osobg z niepetnosprawno$cig, ktérzy majg ograniczone mozliwosci
podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na konieczno$¢ opiekowania si¢ osobg
z niepelnosprawnoscia.

6. Gmina przyznajgc ustugi opieki wytchnieniowej bierze pod uwage stan zdrowia i sytuacje
zyciowg uczestnikéw Programu oraz 0sob z niepetnosprawnosciami.
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7. Realizator Programu dokonuje wylonienia kandydatéw na uczestnikow Programu, ktérym
zostanie przyznana opieka wytchnieniowa, z uwzglednieniem postanowien ust. 3-6.

8. Osoby zainteresowane udzialem w Programie w charakterze uczestnika Programu proszone
sa o dostarczenie:

1) karty zgloszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026 (wzor wg zalgcznika nr 7 do Programu) — zalaeznik nr 1
do ogloszenia wraz z kserokopig aktualnego orzeczenia o znacznym stopniu
niepeinosprawnosci albo orzeczenia rownowaznego do wyzej wymienionego (oryginat
nalezy okaza¢ do wgladu),

2) klauzulg¢ informacyjng do naboru w zwigzku z realizacja Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026
— zalgcznik nr 2,

3) formularz informacyjny do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 — zalgcznik nr 4.

Osoby zainteresowane skorzystaniem z ustug opieki wytchnieniowej zobowiazane sg do
zapoznania si¢ z Programem ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026.

Wskazane dokumenty znajduja si¢ w zatacznikach pod ogloszeniem o naborze uczestnikow do
Programu.

Powyzsze dokumenty w formie papierowej dostepne sg rowniez w Biurze Obstugi Klienta,
znajdujacym si¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Kro$nie przy ul. Piastowskiej 58,
38-400 Krosno.

9. Termin i miejsce zlozenia Karty zgloszenia do Programu wraz z wymaganymi
zalgcznikami:

1) Miejsce: w Biurze Obstugi Klienta Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Krosnie
przy ul. Piastowskiej 58, 38-400 Krosno — w godzinach pracy MOPR w Krosnie od 7:30
do 15:30, lub

2) Wysta¢ poczta na adres Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kro$nie przy
ul. Piastowskiej 58, 38-400 Krosno (o zachowaniu terminu zgloszenia do Programu
decyduje data stempla pocztowego).

3) Wystaé na skrzynke do e-dorgczen: AE:PL-56782-26242-BERCG-31.

Termin: przyjmowanie zgloszenn do Programu wraz z wymaganymi zalgcznikami od dnia
25 lutego 2026 r. do 9 marca 2026 r.
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10. Gmina Miasto Krosno otrzymata dofinansowanie na realizacj¢ Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 w wysokosci
151:591,18 zk

Przewidywana liczba uczestnikéw: 18 oséb.
Roczny limit godzin przy otrzymanym dofinansowaniu wynosi 165 godzin.

MOPR w Krosnie poinformuje w formie pisemnej czlonka rodziny lub opiekuna osoby
z niepelnosprawnoscig, o przyznaniu ushug opieki wytchnieniowej oraz o przyznanej formie
$wiadczenia ushug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego, o wymiarze przyznanej
ustugi opieki wytchnieniowej (liczba godzin), a takze o prawach i obowigzkach wynikajacych
z przyznania ushug opieki wytchnieniowej albo o wpisaniu go na list¢ rezerwowsg albo
poinformuje o odmowie jej przyznania wraz z uzasadnieniem.

Wraz z powyzsza informacjg o przyznaniu ustug opieki wytchnieniowej uczestnik Programu
otrzymuje klauzule informacyjna dla uczestnika do karty zgloszenia w zwigzku z realizacjg
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025 —
zalacznik nr 3. Uczestnik Programu przedktada do MOPR w Krosnie podpisang ww. klauzule
informacyjna.

W sytuacji zwigkszenia limitu oséb korzystajacych ze wsparcia w ramach ustug opieki
wytchnieniowej, gmina w pierwszej kolejnosci przyznaje ustugi opieki wytchnieniowe;
osobom wpisanym na list¢ rezerwowa, z uwzglednieniem postanowien ust. 3-6. Pozycja na
liscie rezerwowej nie ma wplywu na przyznanie ustug opieki wytchnieniowej. Jednoczesnie,
w przypadku braku kandydatow na uczestnikdéw oczekujacych na przyznanie ustug, wpisanych
na liste rezerwows lub w przypadku, gdy realizator Programu pomimo przyznania ustug opieki
wytchnieniowej osobom znajdujacym si¢ na liscie rezerwowej nadal posiada wolne miejsca do
udzialu w Programie, oglosi uzupelniajacy nabér uczestnikow do Programu.

11. Wszelkie informacje udzielane sg przez koordynatora Programu realizowanego przez
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kro$nie Andzelike Lenart nr telefonu: 13 43 204 59
w. 128, e-mail: alenart@moprkrosno.pl.

Informacje dodatkowe:

1) nabor odbywa si¢ zgodnie z zasadami Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026,

2) kolejnos¢ skiadania zgtoszen nie wptywa na wynik naboru,

3) zlozenie zgloszenia nie jest jednoznaczne z przyznaniem ustug opieki wytchnieniowej,

4) w przypadku wigkszego zainteresowania niz liczba miejsc, utworzona zostanie lista
rezerwowa,

5) zarealizacje ushug opieki wytchnieniowej w ramach Programu, uczestnik Programu nie
ponosi odptatnosci.

12. Ogloszenie o naborze uczestnikéw do Programu zostato umieszczone na tablicy ogloszen
w MOPR w Kros$nie przy ul. Piastowskiej 58, na stronie internetowej MOPR w Krosnie
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w wyodrebnionej zakladce ,,Programy realizowane z Funduszu Solidarnosciowego™ oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzgdu Miasta Krosna.

Dodatkowe informacje dost¢pne na stronie internetowej Biura Pelnomocnika Rzgdu do Spraw
Os6b Niepetnosprawnych https:/nicpelnosprawni.gov.pl/

Zalaczniki do ogloszenia o naborze uczestnikéw do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026:

)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

Zalacznik Nr 1 — Karta zgloszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 (wzér wg zalacznika nr 7 do Programu).
Zatacznik Nr 2 - Obowiazek informacyjny do karty zgloszenia dla uczestnika Programu
,»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.
Zatacznik Nr 3 - Obowiazek informacyjny do naboru do Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.

Zatacznik Nr 4 - Formularz informacyjny do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.

Zatacznik Nr 5 - Obowiazek Informacyjny do naboru w zwigzku z realizacjg Programu
,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 (wzor
wg zalacznika nr 11 do Programu).

Zalacznik Nr 6 - Karta realizacji ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu
,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026
(wzér wg zatgcznika nr 8 do Programu).

Zalgcznik Nr 7 - Obowigzek informacyjny do umowy z osobg $wiadczgca ustugi opieki
wytchnieniowej] w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.

Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja
2026 (pdf).




