
Zgłoszenia przyjmujemy 
do 15 grudnia 2024!

Regularne spotkania online będą co 
tydzień w poniedziałki w godz. 
18:00-19:30.

Na spotkaniach rozmawiamy o 
trudnych wyzwaniach i emocjach, ale 
też przede wszystkim wzajemnie się 
inspirujemy i motywujemy!

Pierwsze spotkanie, na którym się 
poznajemy, odbędzie się w Warszawie 
w dniach 17-19.01.2025 r. Wyżywienie i 
nocleg finansuje Fundacja.

Wyślij maila na adres biuro@fdi.org.pl, w którym podasz swoje imię i 
nazwisko, nr telefonu i kilka informacji o sobie (lub osobie, którą zgłaszasz). 
Najważniejsze w zgłoszeniu będzie podstawowe info o przebiegu Twojego 

ZGŁOŚ SIĘ!

dotychczasowego usamodzielnienia.

Spotkanie kończące odbędzie się na 
początku lata 2025 - też stacjonarnie w 
Warszawie. Znów wyżywienie i nocleg 
finansuje Fundacja.

Grupa zawiązuje się dla wymiany doświadczeń i wzajemnego wspierania się 
w stawianiu dobrych kroków w samodzielnym życiu po opuszczeniu pieczy 
zastępczej. Nikt tak dobrze Cię nie zrozumie, jak inne osoby, które mają 

Dołącz do grupy 

podobne doświadczenie i chcą sprostać takim samym wyzwaniom!

wspierającej 
w usamodzielnieniu!

grupa jest dla 
osób powyżej 18 

lat

na start i 
podsumowanie 
organizujemy 

zjazd w 
Warszawie

grupa wsparcia 
będzie liczyć 
max. 10 osób

regularne 
spotkania mają 

formę online

1. 2. 3. 4.

Pierwsze spotkanie, na którym 
się poznajemy, odbędzie się 
w Warszawie, jesienią. 
Wyżywienie i nocleg finansuje 
Fundacja Dobrych Inicjatyw.

Regularne spotkania online będą 
odbywać się raz w tygodniu 

i każde potrwa 1,5 godz.

Na spotkaniach rozmawiamy o życiu, 
codzienności i wszystkim czym chcesz się 

podzielić - o tym, co boli i co dodaje skrzydeł. 
Wspieramy się i inspirujemy.

Spotkanie kończące odbędzie się wiosną 2026 
- też stacjonarnie w Warszawie. Znów wyżywienie 
i nocleg finansuje Fundacja Dobrych Inicjatyw.

Zgłoś się! Wyślij maila na adres biuro@fdi.org.pl, w którym podasz 
swoje imię, nazwisko i wiek, nr telefonu i kilka informacji 
o sobie. Najważniejsze w zgłoszeniu będzie podstawowe 
info o przebiegu Twojego dotychczasowego 
usamodzielnienia.

1. 2. 3. 4.

Grupa zawiązuje się dla wymiany doświadczeń i wzajemnego wsparcia 
na drodze do samodzielnego życia. Skierowana jest do tych, którzy przygotowują 
się do opuszczenia pieczy zastępczej oraz tych, którzy już to zrobili.

Nikt tak dobrze Cię nie zrozumie, jak inne osoby, które mają podobne doświadczenie 
i chcą sprostać takim samym wyzwaniom!

grupa jest dla 
osób powyżej 
18 lat

na start i podsumowanie
organizujemy zjazd 
w Warszawie

grupa wsparcia
będzie liczyć
max. 12 osób

regularne spotkania
1 raz w tygodniu  
w formie online

Zgłoszenia przyjmujemy do końca września 2025!  
Przed przystąpieniem do Grupy odbędziesz rozmowę 
online z prowadzącymi i dowiesz się, czy to dobra 
forma wsparcia dla Ciebie.

Doł cz  ą do grupy
wspierającej
w usamodzielnieniu!
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